Cam nang lam chii nhan thitc va hanh vi
trudc suc anh huéng cua video ngan

— Danh cho hoc sinh THCS —
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Mbi ngdy, ching ta gap rat nhiéu video ngan trén TikTok, F
YouTube Shorts hay Facebook Reels. Cé nhiing cau ndi,
hanh dong hodc trao luu I3p lai nhiéu dén miuc khién ta
tudng rang do la diéu binh thudng, ding dan hodc ai ciling
nén lam theo.

Cudn cdm nang nay dudc xay dung tU y tudng nghién cliu vé
cach video ngan anh hudng dén nhan thiic va hanh vi cla
hoc sinh THCS. Muc tiéu khdng phai la cam doan, ma la giup
ching minh biét xem ¢6 chon loc, suy nghi trudc khi bat

chudc va tu tin lua chon diéu phu hop. '
ar b #

Vi sao video l3p lai dé 1

tao cam giac quen thudc Nhi€u lugt xem khong

va thuyét phuc. dong nghia vai diéu do la
dung hoac phu hgp.

Biét diing lai, suy xét
va lua chon cach ung xur
~van minh.

Tu tin trudc ap luc
bat trend va lan tda
gia tri tich cuc.




BAN PO KHAM PHA

MOT HANH TRINH LAM CHU

GIAI MA VIDEO NGAN

@ Thuat toan goi ¥, hiéu ung 1ip lai, lugt xem va nhiing bay tam 1y
LUYEN PHAN XA CO CHU PICH
DUNG ¢ SOI « CHON va ba k¥ ning cot 15i

@ BO THONG PIEP HANH PONG

5 XIN—4 LUON- 3 NHO — 1 BPUNG QUEN, 5T va 5K

THU SUC TRONG DOI SONG

Tinh huong hoc duong, kiém chimg va lan tda diéu tich cuc

AI CO TRACH NHIEM | Trang 21-33
Cac tinh huong Al cach tim hé trg va bai tu kiém tra.
Nhat ky 7 ngay va 101 hira lam chu ban than

CACH SU DUNG




CHANG 1 * GIAI MA VIDEO NGAN

SAO CLIP NAY CU

HIEN LEN HOAI VAY?
GIAI MA TRANG PE XUAT CUA BAN
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'H Xem lu, tim krﬁm Mhidu tin hlEu dm:ic Mt chi dé co thé Wp lai

o ' ding dé chon mﬁi dung trén man hinh cha ban.
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“Ua, sao di dau cung thay cau nay vay ta?”

C6 thé vi hé thong dé xuat dang dua dén ban thém nhitng ndi dung
twong tu.

o BAN PE LAI TIN HIEU
Xem lau, tim kiém, tha tim hoiic chia sé.

Q HE THONG GOI Y
Nhiéu tin hiéu dwoc dung dé chon ndi dung.

e BAN GAP CLIP GIONG NHAU
Mot chi dé co thé lap lai trén man hinh.

BI KIP * Man hinh ciia ciu khong dai dién cho ca thé giéi.

THU NGHI « Hai nguoi ban co thé cé trang dé xuat khac nhau vi sao?



CHANG 1 * GIAI MA

XEM NHIEU HOA QUEN

QUEN MAT CHUA CHAC PHO BIEN NGOAI bOI

Cung mdt tai khoan ding mdt cau noi dén 5 lan. Cau luwét toi dau ciing gip!

Khi gip diéu gi nhiéu lan, ta cé thé thay né quen hon. Nhung d6 quen
thudc khong phai bang ching cho sy diing dan hay mtc dd pho bién
ngoai doi.

BI KIP ¢ Hay kiém tra boi cinh, khong chi dém clip.

THU NGHI ¢ Mot cau trend hién 5 1an c6 nhat thiét 1a 5 ngudi dang 1lam?



CHANG 1 * GIAI MA

TRIEU VIEW CO PHAI
TRIEU PHIEU PONG Y?

MAT TRAI CUA NHUNG CON SO PANG HOT

NGUOI XEM CO THE...

“Chuyén gi dang xay ra?”

Bat ngo
“Ua, sao lai thé?”

1.000.000 *© ‘ Khéng dong tinh

luot xem “Minh thay tro nay qua da.”

SO LUQT XEM PO SU CHU Y,
06 KHONG PO DIEU PUNG - SAL

Mot video khién a1 do0 xau ho van can duoc can nhac, du co bao nhieu Like hoac View.

BI KIP * Like khong phai “giay phép” lam ngwoi khac buon.

THU NGHI ¢ Néu la nhan vat bi tréu trong video, cau co théy vui?



BIET LA KHONG NEN...
SAO VAN DE LAM?

NGHICH LY HOC PUONG: KHI MIENG NHANH HON NGHI

TRONG LOP GIO RA CHOI

CHANG 1 « GIAI MA

Mot cau tréu dua tw

“Co nén tréu ngoai hinh

ngudi khac khong?” mang bat ra. Ca nhom
cwoi theo.
“Khong a!” “Hé roi...”

BIET PIEU PUNG # LUON KIP LAM PIEU PUNG @
)

Khi bi cudn vao cam xuc, ap luc nhom ban hoac mot cau
no1 da qua quen tai, chung minh do1 Itc phan trng theo
quan tinh. Diéu d6 khong 1am hanh vi thiéu phu hop tré
thanh dung. Nhung no cho thay: biét thoi chua du, con
can tap ding va suy xét.

BI KIP « Haiy chuan bi cach &ng xir trwéc nhirng lic dé bi cuon theo.

THU NGHI * Cau di bao gio cuoi theo nhoém du thay diéu d6 khong on?



CHANG 1 « GIAI MA

BA CHIEC BAY
LAM MINH BI “HO”

NHAN RA PE KHONG PHAN UNG THEO QUAN TINH

QUEN MIENG
Nghe cau trend 1ap la1 qua nhiéu, nén do6i khi cau
no1 bat ra trudce khi kip nghi.

@00

SO BI RA RIA
Lo ca nhém cudi vui ma minh khong hiéu, nén co
lam theo cho giong ban beé.

TUONG DUA LA ON
Minh thay budn cudi nhung chua chac nguoi bi tréu
cling cam thay nhu vay.

BI KIP ¢ Thay “Ai ciing lam ma!” biang “Minh c6 muon lam
Khong?”

THU NGHI * Cau thuong vudng chiéc bay nao nhat?
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PKiP DUNG — SOI - §HON

3 budc nho dé lam chi phan xa trudc troyg

DUNG

Cham lai trudc Khi noi, lam hoac chia sée.

Tu nhac: “Minh ¢6 can lam ngay khong?”

Piéu nay tir ddu? Cé ding, phu hop khong?

Néu lam theo, ai c6 thé bi anh huéng?

CHON

Tham gia diéu tich cuc, bién tau cach chwa on.

Bo qua kh1 gay hai hoac khong phu hop.

TREND CO THE HOT...
NHUNG BAN LA NGUOI CAM LAT!

THU NGHI ¢ Céu sé luyén buéc nao dau tién?



CHANG 2 » MO KHOA

DUNG - PHANH TAY 3 GIAY

TAO MOT KHOANG TRONG TRUOC KHI PHAN UNG

Vira muon binh luin “ca khia”? Muon giri clip ngay?
Hay thu cham lai mot nhip.

DUNG TAY THO NHE TU HOI
Chua bam giri, Hit vao roi tha “Minh can lam
chua noi1 ra. long. ngay sao?”

3 giay la meo luyén phan xa, khong phai phép mau.

Neéu van buc hoac chua chac chan, cau co thé dat dién
thoal xudng va nghi lau hon.

BI KIP ¢ Nguy hiém ro rang? Tranh xa va tim ngwoi lén giip ngay.

THU NGHI + Lan téi muon phan Gng that nhanh, ciu s& nhd cau gi?



A
CHANG 1 « GIAI MA

TRUOC KHI THA TIM,
SOI BA PIEU NAY!

SOI NOI DUNG

o Video giup minh hoc dugc diéu hay, hay dang lay ai
do lam tro cuo1?

SOI CON NGUOI

Nguoi trong video c6 dugc ton trong, c6 dong v bi
quay va dang khong?

SOI TAC PONG
@Néu nhiéu ban bat chudc ngoai doi, ai ¢ thé bi anh

hudng?. Hay nghi dén ban than, nguoi trong video
va nhirng nguo1 co thé bat chudc.

“Noi tieng 1a chuyén cua video.

T té la chuyén cua chung minh!”

BI KIP « Khong phai clip nao nhiéu twong tac ciing dang chia sé.

THU NGHI « Cau da ting thich clip chi vi nguoi khac déu thich chua?



CHANG 2 » MO KHOA

SOI - DPEO KINH LUP THONG THAI

CAU HOI 1: TRAO LUU NAY THAT SU TU PAU?

Piéu minh xem nhiéu cé phai do nhiéu
nguwoi Khac nhau lam, hay chi duoc
phat lai?

Al DPANG?
Mot ngwoi, nhiéu tai khoan hay nhiéu nguoi
that?

CO LAP LAI?

Cung mot Am thanh, doan cit hoic ciu néi?
CO NGU CANH?

Video goc néi gi? Coé phai dién xuat hoic cit
chep?

5 clip cua mot tai khoan # 5 nguwoi dang lam.

y 4

BI KIP ¢ Chuwa rd nguon goc thi dirng voi tin hoiic chia sé.

THU NGHI ¢ Cau sé kiém tra diéu gi trudc tién?

14



CHANG 2 » MO KHOA

SOI - CHUAN MUC VA HAU QUA

BA CAU HOI NHO GIUP MINH NHIN RO HON

"o ol

SOI CHUAN MUC SOI HAU QUA
“Co phu hop khong?” “Ai bi anh huong?”
Nhiéu Like khong c6 nghia Néu néi hoic 1am theo &
thﬁy cO, cha me¢ hay ban be day, co a1 b1 ton thuong
déu chap nhan. hay nguong ngung khong?

CUNG THU

Mot trend ru cac ban noi lo1 che giéu giao vien de quay
video.

SOI: Ai thuc su ding? Nhiéu tuong tac co lam hanh vi ay phu
hop khong? Néu lam theo, ai s& bi anh hudng?

BI KIP * Ba ciu SOI: Nguon goc — Chuan muc — Hau qua. 9

THU NGHI ¢ Néu chua chac chan, ciu co6 thé lam 017

DUNG — SOl - CHON + Ludt mang co gu 15



CHANG 2 + MO KHOA

CHON - BAT CONG TAC CUA BAN

SAU KHI DUNG VA SOIL QUYET PINH LA O CAU

THAM GIA

Trend tich cuc, an toan, phu hop.
Vi du: Thu thach gi161 thi€u sach, meo
hoc tap.

\

4

BIEN TAU
Y tuong vui nhung cach 1am can sira.
Vi du: Déi tro tréu ban thanh cau do

vul.

a4

BO QUA

Noi dung xtic pham hoic nguy hiém.

Vi du: Khong chia s¢ clip lam nguo1 khac
xau ho.
~—_

BI KIP ¢ Tuw chon khac dam dong khong c6 nghia thiéu hoa dong.
e = &
THU NGHI ¢ Cau s& chon cong tac nao trudc tro quay 1én?
e ‘
16



CHANG 2 « MO KHOA

MOT TREND - HAI CACH UNG XU

MOT LUA CHON NHO CO THE TAO KHAC BIET

Hoi ban ru quay canh tréeu mot ban hoc roi dang len
mang. Cau sé lam gi?

THEO QUAN TINH

® Thay vui — dong y
nga
gay |
‘ Quay khi ban chua biét

l
@ Nguoi bi tréu kho chiu

|
@ Canhom pha1 go clip

DUNG 3 BUOC

® DUNG: Chua nhén
10l vOI
o
‘ SOI: Ban ay cO dong y?

; ,
@ CHON: Dai sang d6

Vul
!

‘ Vu1 ma van ton trong nhau

KHONG CAN LAY SUNGUONG NGUNG CUA AI LAM

TRO VUL

BI KIP « Dé xuat tro khac hay hon ciing 1a mét cach tir choi.

THU NGHI « Cau sé bién tau video ay thanh tro choi gi?




o Xin dirng lai trudc khi bat chudc.
o Xin suy nghi truéc khi hanh déng.

O Xin ki€m chiing trudc khi tin.

o Xin can nhac trudc khi chia sé.

28 < o Xin chiu trach nhiém véi lua chon cua minh. 0

Nhd rang nhiéu luot xem khéng dong nghia o c
~ véi dung dan.

FAR Al g na A # ~ % 5 '.. |
Nhd rang pho bien khong co nghia la phu hop. ‘.‘ <

Nhd rang mdi hanh dong déu c6 thé
tao anh hudng.
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Khéng chia sé ndi dung
sai lech, doc hai E'
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Khong a dua theo |
hiéu ung dam dong

Khong cuc doan trong
nhan thuc va phat ngon

Khong vo cam trudc
thong tin xau, doc
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trudc khi tin va chia sé —

Séng trong méi trudng sb, ngudi tré khdng chi

F

véi moi hanh vi trén
khéng gian mang

TiCH CUC
LAN TOA

gia tri ding dan

hap ChUOf

Cli L nén -
déu co the  tao
&nh hu’d g tot




CHANG 4+ THU SUC

“KHONG DU TREND A?
TOI CO THE!”

TINH HUONG 1: SO BI RA RIA TRONG NHOM BAN

4
TOP

HO1 ban ru Minh quay canh tréu mot ban
khac. Minh lac dau, co ban cuo1: “T01 co
thér”

Khong d6i ¥ chi vi bi ché.

Tro nay co lam nguo1 khac kho
chiu khong?

“Minh khong cho1 tro nay. Doi
sang do vui nhe!”

HOA PONG KHONG CO NGHIA LA PHAI LAM GIONG.

BI KIP * Bi ép nhiéu lan? Noéi r6 giéi han va tim nguoi ho tro.

THU NGHI « Néu la ban cua Minh, ciu sé& noi gi?

18



TU CHOI SAO CHO NGAU? @3

BAN LINH KHONG CAN PHAI ON AO

“Do1 tro khac di, vur ma khong a1 kho chiu mo1 dinh!™

BI RU QUAY LEN
“Ban ay di dong ¥ chua? Hoi trudc da nhé!”

BI EP CHIA SE CLIP
“Ca1 nay minh khong gui tiep dau.”

GAP THU THACH NGUY HIEM

“Minh khong tham gia. Minh chon tro an toan hon.”

BI BAT NAT HAY PE DOA? HAY NHO NGUOI LON HO TRO.

BI KIP * Tir choi rd rang va binh tinh cé thé hiéu qua hon tranh
cal.

THU NGHI * Cau sé nghi ra cau tir choi riéng thé nao?

17



“OI CHET, MINH LO MIENG ROI!”

TINH HUONG 2: NOI THEO TREND SAI NGU CANH

Trong btra com, Hung buot miéng dung cau tho
tuc nghe nhiéu trén mang. Moi ngudi im ling.

Hung do mat: “Chét ro1, minh quen mi€ng!”™

DIUNG  Khong tiép tuc dua dé che sy nguong
ngung.

Cau no1 do khong phu hop vo1 nguoi
nghe va hoan canh.

Xin 101 chan thanh, do1 cach no1 va chu

y lan sau.

“Con xin loi a. Con da noi theo ma chwa suy nghi. Lan sau con sé€ chu
y hon.”

BI KIP « Mot lan 16 1oi khong dinh nghia con nguoi cu.

THU NGHI « Cau sé thay cau ndi thiéu lich su bang cau gi?

19
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CHANG 5: Al CO TRACH NHIEM
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«CcO BAO MAI NGHi HOC!” Y

01 - VIDEO GIA GIONG,GIA HINH [ !

Nhom 16p nhan clip ¢6 khudn mit va giong nodi giong ¢ giao

thong bao nghi hoc. Mot ban giuc: “Gui ngay cho ca lop!”

DUNG - Chua chuyén tiép va chua tu ¥ nghi hoc.

SOI - Ai diang dau tién? Kénh chinh thirc cta truong co thong
bao khong? Hinh va giong giong that chua du chirng minh 1a
that.

CHON - Kiém tra kénh lién lac chinh thirc hodc hoi truc tiép
0140 vién qua cach lién hé di biét. Chua xac minh duoc thi noi

r0 “chua kieém chung”.

NHO: Deepfake 1a noi dung gia 1ap khuon mit hoic giong ndi
bang Al Khong c6 dau hiéu bang mat nao bao dam phat hién
mo1 nQ1 dung gia.

Chiing ta cé thé noi:

“Minh cho ¢0 xac nhan ¢ nhom chinh thire da nhé.”

THU NGHI - Néu clip rat rd nét va khong co 16i, cau c6 tin ngay khong?



GHEP MAT CHO VUI THOI MA?

ANH BAN KHONG PHAI PO CHOI

Mot nhom lay anh cua Linh dé ghép vao video gay
cuoi bang Al Linh chua biét; ca nhém noi: “Chi dua

trong 10p tho1!”

DUNG - Khong tao, tha tim hay gtri tiép ndi dung 1am
ban xau ho.

SOI - Ban d3 dong y véi viéc dung anh va cach ding
chura? Noi dung c6 xuc pham, gay hiéu nham hoic lam

ban b1 tréu khong?

CHON - D01 sang nhan vat hu cau. Neu da dang, go no1
dung minh ki€ém soat, xin 101 riéng va nho nguo1 1on ho

tro han ché lan truyeén.

NHO: Pong v chup anh khong dong nghia dong ¥ ghép mit

hoac dang mang.

“Minh dung nhén vat tu tao nhé, dirng lay mit ban.”

THU NGHI - Néu Linh cudi guong vi ngai, nhém can lam gi?



APP PEP ANH, LO CA THONG TIN?,
%
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BAO VE DU LIEU CA NHAN ~
Q

Mot irng dung tao anh Al y¢u cau tai anh thé hoc sinh va cho

phép truy cap danh ba. Mai chi muon thir bd anh dang hot.

DUNG - Chua tai anh hoic cap quyén khi chua hiéu 1y do.

SOI - Ung dung can dit liéu gi? Co 10 ho tén, truong 16p, ma
hoc sinh, dia chi hay vi tri khong? Quyén truy cap cé can cho

tinh nang nay khong?

CHON - B6 qua g dung néu yéu cau qua mirc; nhd nguoi 16n
xem cung. Dung dit lidu toi thiéu va khong tai anh ngudi khac

khi chua duogc dong ¥.

NHO: Khong giri mat khau, ma OTP, giay to ca nhan hay anh
rieng tu cho chatbot. X6a cudc tro chuyén khong bao dam moi1 ban
sao dir liéu bién mat.

“Minh khéng giri thé hoc sinh chi dé tao anh.”

THU NGHI - Trong mot buirc anh ban hoc, chi tiét nao co thé 1am 16 thong
tin?



Y POS T
NOP BAI Al, CO PHAI BAI MiNH.k
HOC CUNG Al VAN TU SUY NGHI

Ha nho Al viét toan bé kich ban 0101 thicu sach. Bai nghe
rat hay nhung Ha chua doc sach va khong giai thich duoc

cacy.

DUNG - Chua nop nguyén vin hoic nhan toan bo san pham 1a do
minh tu lam.

SOI - Thay ¢6 cho phép dung Al dén dau? Minh c6 hiéu

tirng v va kiém tra chi tiét trong sach chua?

CHON - Doc sach, tu 1ap ¥; néu dugce phép, nho Al gop ¥.
Tu stra, kiém chirg va ghi rd phan Al ho tro theo yéu cau

cua g1a0 vien.

NHO: Co thé hoi: “Hay dit ba cau hdi giup minh tu xay dan

y; chua viét bai thay minh.”

“ Minh dung Al goi v cau héi; phan tra loi va kiém tra do minh
thuc hién.”
THU NGHI - Cau c6 thé trinh bay lai bai khi khéng mo cau tra 10i cia
Al khong?



CHANG 4 * AI CO TRACH NHIEM

GIONG NGUOI QUEN, YEU CAU LA "‘

06 - GIA MAO PE THUC EP HANH PONG -

Tai khoan la giri tin nhan thoai giong bo: “Gtri ma trong

dién thoai cho bo ngay, dirng goi lai!”” Cau thay rat gap.

DUNG - Khong gtri ma, khong bam lién két va khong 1am theo vi
b1 thuc giuc.

SOI - Yéu cau c6 bat thuong khong? Giong noi c6 thé bi gia

mao; ta1 khoan quen cting co the b1 chiem quyeén.

CHON - Tu goi lai s0 bo da luu hodc nho ngudi 16n tin cay
x4c minh bing kénh khac. Khong dung so hay lién két
nguol gul vra cung cép.

NHO: Néu d3 giri ma hoic thong tin didng nhap, bao nguoi
l6n ngay dé cung bao vé tai khoan qua ing dung hoic trang
chinh thtrc.

“Con s€ goi vao so cua bo deé kiem tra truoc.”

THU NGHI - Vi sao nghe diing giong nguoi than van can xac minh?



L o

GAP SU CO, MINH LAM GI? -~
MOT PUONG PI RO RANG PE TIM HO TR(

1 - DUNG LAN TRUYEN
Khong gii tiép dé “hoi cho rd”, khong tranh cii hodc 1am theo 101 de doa.

Néu dang gap nguy hi€ém, uvu tién dén no1 an toan va tim nguo1 1on.

2 - GHI NHAN THONG TIN CAN THIET
Ghi tai khoan, dudng dan, thoi gian va ndi dung de doa. Khong tai hoic

phat tan anh nhay cam; nho nguo1 1on ho tro viéc bao cao.

3 - NOI VOI NGUOI TIN CAY
Cha me, gi1ao vién chu nhiém hoac ngud1 phu trach tu van hoc duong. Néu

nguo1 dau tien chua giup duoc, tim mot nguot 1on tin cay khac.

4 - CUNG XU LY VA THEO DOI
B4o c4o nodi dung/tai khoan trén nén tang; chin khi phu hop; bao vé tai
khoan néu 10 thong tin. G& phan minh da diang va dinh chinh néu da chia sé

sal.

CAU NHO GIUP: “Con/em dang gip chuyén trén mang khién con/em lo.
Con/em can nguoi 16n gitp xur 1y va khong muon ndi dung bi phat tan
thém.”

Nguoi 16n: lang nghe, khong do 16i; wu tién bao vé hoc sinh va gitt kin thong tin

can thiet. Khong y¢u cau k€ su viec trude ca 1op.



7,
THU TAI: CAU CHON GI? LILIL

TU TRA LOI TRUOC KHI XEM GOI Y

1. AI dwa médt cau trich rat hay nhung khong tim dwoc
trong sach.
A. Dung ludn. B. Chua dung, kiém tra nguon khac.

2. Clip c6 giong giong co gido thong bao nghi hoc.
A. Ho1 qua kénh chinh thirc. B. Gui ngay cho 16p.

3. Ban dong y chup anh. Cé thé tw v ghép anh giy cuoi?
A. C6. B. Can héi riéng vé cach dung anh; tranh gay hai.

4. Al viét ho ca bai nhung cau khong hiéu ndi dung.
A. Nop ngay. B. Tu lam lai va tuan thu hudng dan cua thay co.

5. Mot ban bi phat tan Anh ghép va rat hoang so.
A. Chuyén anh cho nhiéu nguoi. B. Khong phat tan; cung tim nguoi 16n.

GOIY: 1B-2A - 3B - 4B - 5B.
Nguén can kiém chirng; giong no1 khong du xac thuc; su déng y phai ro; hoc

can hiéu; giup ban khong c6 nghia phat tan noi dung.

THUC HANH THEO CAP: Chon mdt tinh hudng . Mot ban néu 10i ru ré,
mot ban tra 101 baing DUNG - SOI - CHON. P6i vai va gop Y.



BAT TREND CO GU: HOC TAP

LAN TOA Y TUONG HAY, KHONG CAN GAY SOC

o GOC HOC TAP BIEN HINH
Ban hoc trudc — sau khi sap xép gon gang.

@ 15 PHUT TAP TRUNG
Dat hen g16 hoc roi nghi ngén, tu kiém tra murc
tap trung.

@ MOI NGAY MOT MEO

Chia s¢ so do tu duy hoac cach nho tr mo1 hi€u qua.

0 SACH HAY KE BAN NGHE
Gi6i thiéu cuon sach bang ba cau ngan.

CAN THAN KHI PANG ANH CO THONG TIN CA NHAN.

BI KIP « Khong phai moi viéc tot déu can ding 1én mang.

THU NGHI + Cau sé tao mét trend hoc tap nao cho 16p?



BAT TR O GU:SONG XANH

NOI DUNC

BINH NUOC CUA MINH

NG CO THE LAN TOA

GOC LOP XANH

Cung ban be cham cay va gix
1op sach dep.

Mang binh nu6c ca nhan dé

giam chai nhua dung mot 1an.

MOT NGAY MOT VIEC TO

Nhat rac no1 an toan, giup do
ban va no1 101 cam or

THU THACH KHEN BAN
Viét 10i khen chan thanh: chi
i3no anh khi ban dong ¥.

Viéc tot co6 v nghia ngay ca khi khong ai quay video hay

tha tim.
e

BI KIP « Xin phép trudc khi quay hoic chia sé hinh cia nguoi

khac. _

THU NGHI * L&p cau s& chon thir thach tich cuc nao?




BO ME, THAY CO CUNG PONG HANH

5 PHUT LANG NGHE - BOT MOT CHUT KHOANG
CACH

Dung chi hoi “Con dung dién thoai bao lau?”. Hay
thw hoi “Con vura xem gi thu vi?”.

GOI MO “Hom nay con xem dugc clip nao
thu v1?”

LANG NGHE Cho con ké vi sao thich, khong voi
phan xet.

“Néu lam theo & 16p, mo1 ngu o1
thay sao?”

PE CON CHON  ‘Cach nao vua vui vua ton trong
nguo1 khac?”

POI THOAI COI MO TOT HON CAM POAN VOI VANG.

BI KIP ¢ Ton trong quyén riéng tw phu hop lia tudi.

THU NGHI ¢ Hom nay ca nha s& cung soi mot video nao?



NHAT KY PHAN XA SO

THU THACH 7 NGAY LAM CHU TREND

D =DUNG ¢S =S0OI « C = CHON
M6i dau v 132 mét 1an minh thue hanh dwoc bwéc do.

Thw Hai

Thuw Ba

Thu Tuw

Thu Nam

Thw Sau

Thw Bay

Juduguotd D'

Juugdugut

Chu nhat

TONG: ......... /21 « Ghi Y%

DIEU MINH LAM TOT NHAT: oo,
TUAN SAU MINH SE LUYEN THEM: ...ooovvoveeee.



TREND CO THE THAY POI MOI NGAY...

GIA TRI CUA BAN KHONG PHU THUQC
LUQT LIKE!

PUNG CHI CHAY THEO XU HUONG.
HAY BIET LUA CHON XU HUONG!

CHON CO GU

MANG GOI Y. BAN QUYET PINH!

CAM KET CUA MINH

Minh sé dirng trwéc khi chia sé; Kiém tra nguon; ton trong nguoi khac va tim nguwoi

16m khi can hé tro.

Diéu minh bat dau hom nay: .......cccceeeeeeeennncccceneennnns
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	BẢN ĐỒ KHÁM PHÁ
	MỘT HÀNH TRÌNH LÀM CHỦ
	GIẢI MÃ VIDEO NGẮN
	Trang 04–08

	LUYỆN PHẢN XẠ CÓ CHỦ ĐÍCH
	Trang 09–15

	BỘ THÔNG ĐIỆP HÀNH ĐỘNG
	Trang  16-18

	THỬ SỨC TRONG ĐỜI SỐNG
	Trang 19-21
	AI CÓ TRÁCH NHIỆM | Trang 21-33
	CÁCH SỬ DỤNG


	SAO CLIP NÀY CỨ
	HIỆN LÊN HOÀI VẬY?
	GIẢI MÃ TRANG ĐỀ XUẤT CỦA BẠN
	“Ủa, sao đi đâu cũng thấy câu này vậy ta?”
	Có thể vì hệ thống đề xuất đang đưa đến bạn thêm những nội dung tương tự.

	BẠN ĐỂ LẠI TÍN HIỆU
	Xem lâu, tìm kiếm, thả tim hoặc chia sẻ.

	HỆ THỐNG GỢI Ý
	Nhiều tín hiệu được dùng để chọn nội dung.

	BẠN GẶP CLIP GIỐNG NHAU
	Một chủ đề có thể lặp lại trên màn hình.
	BÍ KÍP  •  Màn hình của cậu không đại diện cho cả thế giới.
	CHẶNG 1  •  GIẢI MÃ


	XEM NHIỀU HÓA QUEN
	QUEN MẮT CHƯA CHẮC PHỔ BIẾN NGOÀI ĐỜI
	Cùng một tài khoản đăng một câu nói đến 5 lần. Cậu lướt tới đâu cũng gặp!

	CLIP
	CLIP
	CLIP
	CLIP
	CLIP
	Khi gặp điều gì nhiều lần, ta có thể thấy nó quen hơn. Nhưng độ quen thuộc không phải bằng chứng cho sự đúng đắn hay mức độ phổ biến ngoài đời.
	BÍ KÍP  •  Hãy kiểm tra bối cảnh, không chỉ đếm clip.
	THỬ NGHĨ  •  Một câu trend hiện 5 lần có nhất thiết là 5 người đang làm?


	TRIỆU VIEW CÓ PHẢI
	TRIỆU PHIẾU ĐỒNG Ý?
	MẶT TRÁI CỦA NHỮNG CON SỐ ĐANG HOT
	1.000.000
	lượt xem
	NGƯỜI XEM CÓ THỂ...
	Tò mò
	“Chuyện gì đang xảy ra?”

	Bất ngờ
	“Ủa, sao lại thế?”

	Không đồng tình
	“Mình thấy trò này quá đà.”


	SỐ LƯỢT XEM ĐO SỰ CHÚ Ý,
	KHÔNG ĐO ĐIỀU ĐÚNG – SAI.


	BIẾT LÀ KHÔNG NÊN...
	SAO VẪN DỄ LÀM?
	TRONG LỚP
	“Có nên trêu ngoại hình người khác không?”

	“Không ạ!”
	GIỜ RA CHƠI
	Một câu trêu đùa từ mạng bật ra. Cả nhóm cười theo.


	“Hớ rồi...”
	BIẾT ĐIỀU ĐÚNG  ≠  LUÔN KỊP LÀM ĐIỀU ĐÚNG
	Khi bị cuốn vào cảm xúc, áp lực nhóm bạn hoặc một câu nói đã quá quen tai, chúng mình đôi lúc phản ứng theo quán tính. Điều đó không làm hành vi thiếu phù hợp trở thành đúng. Nhưng nó cho thấy: biết thôi chưa đủ, còn cần tập dừng và suy xét.


	BA CHIẾC BẪY
	LÀM MÌNH BỊ “HỚ”
	NHẬN RA ĐỂ KHÔNG PHẢN ỨNG THEO QUÁN TÍNH
	QUEN MIỆNG
	Nghe câu trend lặp lại quá nhiều, nên đôi khi câu nói bật ra trước khi kịp nghĩ.

	SỢ BỊ RA RÌA
	Lo cả nhóm cười vui mà mình không hiểu, nên cố làm theo cho giống bạn bè.

	TƯỞNG ĐÙA LÀ ỔN
	Mình thấy buồn cười nhưng chưa chắc người bị trêu cũng cảm thấy như vậy.
	Muốn không “hớ”? Tập DỪNG – SOI – CHỌN!
	BÍ KÍP  •  Thay “Ai cũng làm mà!” bằng “Mình có muốn làm không?”
	THỬ NGHĨ  •  Cậu thường vướng chiếc bẫy nào nhất?

	CHẶNG 2  •  MỞ KHÓA



	BÍ KÍP DỪNG – SOI – CHỌN
	3 bước nhỏ để làm chủ phản xạ trước trend

	DỪNG
	3 GIÂY
	Chậm lại trước khi nói, làm hoặc chia sẻ.
	Tự nhắc: “Mình có cần làm ngay không?”


	SOI
	3 CÂU HỎI
	Nếu làm theo, ai có thể bị ảnh hưởng?
	Điều này từ đâu? Có đúng, phù hợp không?


	CHỌN
	CÓ CHỦ ĐÍCH
	Bỏ qua khi gây hại hoặc không phù hợp.
	Tham gia điều tích cực, biến tấu cách chưa ổn.
	TREND CÓ THỂ HOT...
	NHƯNG BẠN LÀ NGƯỜI CẦM LÁI!



	DỪNG – PHANH TAY 3 GIÂY
	TẠO MỘT KHOẢNG TRỐNG TRƯỚC KHI PHẢN ỨNG
	Vừa muốn bình luận “cà khịa”? Muốn gửi clip ngay? Hãy thử chậm lại một nhịp.

	DỪNG TAY
	THỞ NHẸ
	TỰ HỎI
	3 giây là mẹo luyện phản xạ, không phải phép màu.
	Nếu vẫn bực hoặc chưa chắc chắn, cậu có thể đặt điện thoại xuống và nghĩ lâu hơn.
	CHẶNG 1  •  GIẢI MÃ




	TRƯỚC KHI THẢ TIM,
	SOI BA ĐIỀU NÀY!
	BA CHỐT KIỂM TRA CHO MỘT TREND ĐANG VIRAL
	SOI NỘI DUNG
	Video giúp mình học được điều hay, hay đang lấy ai đó làm trò cười?

	SOI CON NGƯỜI
	Người trong video có được tôn trọng, có đồng ý bị quay và đăng không?

	SOI TÁC ĐỘNG
	Nếu nhiều bạn bắt chước ngoài đời, ai có thể bị ảnh hưởng?. Hãy nghĩ đến bản thân, người trong video và những người có thể bắt chước.
	“Nổi tiếng là chuyện của video.
	Tử tế là chuyện của chúng mình!”


	SOI – ĐEO KÍNH LÚP THÔNG THÁI
	CÂU HỎI 1: TRÀO LƯU NÀY THẬT SỰ TỪ ĐÂU?
	Điều mình xem nhiều có phải do nhiều người khác nhau làm, hay chỉ được phát lại?

	AI ĐĂNG?
	Một người, nhiều tài khoản hay nhiều người thật?

	CÓ LẶP LẠI?
	Cùng một âm thanh, đoạn cắt hoặc câu nói?

	CÓ NGỮ CẢNH?
	Video gốc nói gì? Có phải diễn xuất hoặc cắt ghép?
	5 clip của một tài khoản ≠ 5 người đang làm.
	BÍ KÍP  •  Chưa rõ nguồn gốc thì đừng vội tin hoặc chia sẻ.
	THỬ NGHĨ  •  Cậu sẽ kiểm tra điều gì trước tiên?

	CHẶNG 2  •  MỞ KHÓA


	SOI – CHUẨN MỰC VÀ HẬU QUẢ
	BA CÂU HỎI NHỎ GIÚP MÌNH NHÌN RÕ HƠN
	SOI CHUẨN MỰC
	“Có phù hợp không?”
	Nhiều Like không có nghĩa thầy cô, cha mẹ hay bạn bè đều chấp nhận.


	SOI HẬU QUẢ
	“Ai bị ảnh hưởng?”
	Nếu nói hoặc làm theo ở đây, có ai bị tổn thương hay ngượng ngùng không?
	Một trend rủ các bạn nói lời chế giễu giáo viên để quay video.
	SOI: Ai thực sự đăng? Nhiều tương tác có làm hành vi ấy phù hợp không? Nếu làm theo, ai sẽ bị ảnh hưởng?




	CHỌN – BẬT CÔNG TẮC CỦA BẠN
	SAU KHI DỪNG VÀ SOI, QUYẾT ĐỊNH LÀ Ở CẬU
	XANH
	THAM GIA
	Trend tích cực, an toàn, phù hợp.
	Ví dụ: Thử thách giới thiệu sách, mẹo học tập.
	VÀNG

	BIẾN TẤU
	Ý tưởng vui nhưng cách làm cần sửa.
	Ví dụ: Đổi trò trêu bạn thành câu đố vui.
	ĐỎ

	BỎ QUA
	BÍ KÍP  •  Tự chọn khác đám đông không có nghĩa thiếu hòa đồng.
	CHẶNG 2  •  MỞ KHÓA



	MỘT TREND – HAI CÁCH ỨNG XỬ
	MỘT LỰA CHỌN NHỎ CÓ THỂ TẠO KHÁC BIỆT
	Hội bạn rủ quay cảnh trêu một bạn học rồi đăng lên mạng. Cậu sẽ làm gì?

	THEO QUÁN TÍNH
	Thấy vui → đồng ý ngay
	Quay khi bạn chưa biết
	Người bị trêu khó chịu
	Cả nhóm phải gỡ clip


	DÙNG 3 BƯỚC
	DỪNG: Chưa nhận lời vội
	SOI: Bạn ấy có đồng ý?
	CHỌN: Đổi sang đố vui
	KHÔNG CẦN LẤY SỰ NGƯỢNG NGÙNG CỦA AI LÀM TRÒ VUI.
	BÍ KÍP  •  Đề xuất trò khác hay hơn cũng là một cách từ chối.


	CHẶNG 4 •  THỬ SỨC



	“KHÔNG ĐU TREND À? TỐI CỔ THẾ!”
	TÌNH HUỐNG 1: SỢ BỊ RA RÌA TRONG NHÓM BẠN
	Hội bạn rủ Minh quay cảnh trêu một bạn khác. Minh lắc đầu, có bạn cười: “Tối cổ thế!”
	DỪNG
	Không đổi ý chỉ vì bị chê.

	SOI
	Trò này có làm người khác khó chịu không?

	CHỌN
	“Mình không chơi trò này. Đổi sang đố vui nhé!”
	BÍ KÍP  •  Bị ép nhiều lần? Nói rõ giới hạn và tìm người hỗ trợ.
	THỬ NGHĨ  •  Nếu là bạn của Minh, cậu sẽ nói gì?



	TỪ CHỐI SAO CHO NGẦU?
	BẢN LĨNH KHÔNG CẦN PHẢI ỒN ÀO
	TỪ CHỐI LỊCH SỰ = VẪN NGẦU!
	BỊ RỦ ĐÙA QUÁ TRỚN
	“Đổi trò khác đi, vui mà không ai khó chịu mới đỉnh!”

	BỊ RỦ QUAY LÉN
	“Bạn ấy đã đồng ý chưa? Hỏi trước đã nhé!”

	BỊ ÉP CHIA SẺ CLIP
	“Cái này mình không gửi tiếp đâu.”
	GẶP THỬ THÁCH NGUY HIỂM
	BỊ BẮT NẠT HAY ĐE DỌA? HÃY NHỜ NGƯỜI LỚN HỖ TRỢ.
	BÍ KÍP  •  Từ chối rõ ràng và bình tĩnh có thể hiệu quả hơn tranh cãi.




	“ÔI CHẾT, MÌNH LỠ MIỆNG RỒI!”
	TÌNH HUỐNG 2: NÓI THEO TREND SAI NGỮ CẢNH
	Trong bữa cơm, Hùng buột miệng dùng câu thô tục nghe nhiều trên mạng. Mọi người im lặng. Hùng đỏ mặt: “Chết rồi, mình quen miệng!”
	Không tiếp tục đùa để che sự ngượng ngùng.

	DỪNG
	Câu nói đó không phù hợp với người nghe và hoàn cảnh.

	SOI
	Xin lỗi chân thành, đổi cách nói và chú ý lần sau.
	CHỌN


	CHẶNG 5: AI CÓ TRÁCH NHIỆM

	“CÔ BẢO MAI NGHỈ HỌC!”
	01 · VIDEO GIẢ GIỌNG,GIẢ HÌNH
	Nhóm lớp nhận clip có khuôn mặt và giọng nói giống cô giáo thông báo nghỉ học. Một bạn giục: “Gửi ngay cho cả lớp!”
	DỪNG · Chưa chuyển tiếp và chưa tự ý nghỉ học.
	SOI · Ai đăng đầu tiên? Kênh chính thức của trường có thông báo không? Hình và giọng giống thật chưa đủ chứng minh là thật.
	CHỌN · Kiểm tra kênh liên lạc chính thức hoặc hỏi trực tiếp giáo viên qua cách liên hệ đã biết. Chưa xác minh được thì nói rõ “chưa kiểm chứng”.
	Chúng ta có thể nói:
	“Mình chờ cô xác nhận ở nhóm chính thức đã nhé.”

	GHÉP MẶT CHO VUI THÔI MÀ?
	ẢNH BẠN KHÔNG PHẢI ĐỒ CHƠI
	Một nhóm lấy ảnh của Linh để ghép vào video gây cười bằng AI. Linh chưa biết; cả nhóm nói: “Chỉ đùa trong lớp thôi!”
	DỪNG · Không tạo, thả tim hay gửi tiếp nội dung làm bạn xấu hổ.
	SOI · Bạn đã đồng ý với việc dùng ảnh và cách đăng chưa? Nội dung có xúc phạm, gây hiểu nhầm hoặc làm bạn bị trêu không?
	CHỌN · Đổi sang nhân vật hư cấu. Nếu đã đăng, gỡ nội dung mình kiểm soát, xin lỗi riêng và nhờ người lớn hỗ trợ hạn chế lan truyền.
	“Mình dùng nhân vật tự tạo nhé, đừng lấy mặt bạn.”


	APP ĐẸP ẢNH, LỘ CẢ THÔNG TIN?
	BẢO VỆ DỮ LIỆU CÁ NHÂN
	Một ứng dụng tạo ảnh AI yêu cầu tải ảnh thẻ học sinh và cho phép truy cập danh bạ. Mai chỉ muốn thử bộ ảnh đang hot.
	DỪNG · Chưa tải ảnh hoặc cấp quyền khi chưa hiểu lý do.
	SOI · Ứng dụng cần dữ liệu gì? Có lộ họ tên, trường lớp, mã học sinh, địa chỉ hay vị trí không? Quyền truy cập có cần cho tính năng này không?
	CHỌN · Bỏ qua ứng dụng nếu yêu cầu quá mức; nhờ người lớn xem cùng. Dùng dữ liệu tối thiểu và không tải ảnh người khác khi chưa được đồng ý.
	NHỚ: Không gửi mật khẩu, mã OTP, giấy tờ cá nhân hay ảnh riêng tư cho chatbot. Xóa cuộc trò chuyện không bảo đảm mọi bản sao dữ liệu biến mất.
	“Mình không gửi thẻ học sinh chỉ để tạo ảnh.”

	NỘP BÀI AI, CÓ PHẢI BÀI MÌNH?
	HỌC CÙNG AI, VẪN TỰ SUY NGHĨ
	Hà nhờ AI viết toàn bộ kịch bản giới thiệu sách. Bài nghe rất hay nhưng Hà chưa đọc sách và không giải thích được các ý.
	DỪNG · Chưa nộp nguyên văn hoặc nhận toàn bộ sản phẩm là do mình tự làm.
	SOI · Thầy cô cho phép dùng AI đến đâu? Mình có hiểu từng ý và kiểm tra chi tiết trong sách chưa?
	CHỌN · Đọc sách, tự lập ý; nếu được phép, nhờ AI góp ý. Tự sửa, kiểm chứng và ghi rõ phần AI hỗ trợ theo yêu cầu của giáo viên.
	NHỚ: Có thể hỏi: “Hãy đặt ba câu hỏi giúp mình tự xây dàn ý; chưa viết bài thay mình.”
	“ Mình dùng AI gợi ý câu hỏi; phần trả lời và kiểm tra do mình thực hiện.”

	CHẶNG 4 • AI CÓ TRÁCH NHIỆM

	GIỌNG NGƯỜI QUEN, YÊU CẦU LẠ
	06 · GIẢ MẠO ĐỂ THÚC ÉP HÀNH ĐỘNG
	Tài khoản lạ gửi tin nhắn thoại giống bố: “Gửi mã trong điện thoại cho bố ngay, đừng gọi lại!” Cậu thấy rất gấp.
	DỪNG · Không gửi mã, không bấm liên kết và không làm theo vì bị thúc giục.
	SOI · Yêu cầu có bất thường không? Giọng nói có thể bị giả mạo; tài khoản quen cũng có thể bị chiếm quyền.
	CHỌN · Tự gọi lại số bố đã lưu hoặc nhờ người lớn tin cậy xác minh bằng kênh khác. Không dùng số hay liên kết người gửi vừa cung cấp.
	NHỚ: Nếu đã gửi mã hoặc thông tin đăng nhập, báo người lớn ngay để cùng bảo vệ tài khoản qua ứng dụng hoặc trang chính thức.
	“Con sẽ gọi vào số của bố để kiểm tra trước.”


	GẶP SỰ CỐ, MÌNH LÀM GÌ?
	MỘT ĐƯỜNG ĐI RÕ RÀNG ĐỂ TÌM HỖ TRỢ
	1 · DỪNG LAN TRUYỀN
	2 · GHI NHẬN THÔNG TIN CẦN THIẾT
	3 · NÓI VỚI NGƯỜI TIN CẬY
	4 · CÙNG XỬ LÝ VÀ THEO DÕI


	THỬ TÀI: CẬU CHỌN GÌ?
	TỰ TRẢ LỜI TRƯỚC KHI XEM GỢI Ý
	1. AI đưa một câu trích rất hay nhưng không tìm được trong sách.
	4. AI viết hộ cả bài nhưng cậu không hiểu nội dung.
	5. Một bạn bị phát tán ảnh ghép và rất hoảng sợ.
	GỢI Ý: 1B · 2A · 3B · 4B · 5B.


	BẮT TREND CÓ GU: HỌC TẬP
	LAN TỎA Ý TƯỞNG HAY, KHÔNG CẦN GÂY SỐC
	GÓC HỌC TẬP BIẾN HÌNH
	Bàn học trước – sau khi sắp xếp gọn gàng.

	15 PHÚT TẬP TRUNG
	Đặt hẹn giờ học rồi nghỉ ngắn, tự kiểm tra mức tập trung.

	MỖI NGÀY MỘT MẸO
	Chia sẻ sơ đồ tư duy hoặc cách nhớ từ mới hiệu quả.
	SÁCH HAY KỂ BẠN NGHE

	Giới thiệu cuốn sách bằng ba câu ngắn.
	CẨN THẬN KHI ĐĂNG ẢNH CÓ THÔNG TIN CÁ NHÂN.
	BÍ KÍP  •  Không phải mọi việc tốt đều cần đăng lên mạng.




	BẮT TREND CÓ GU: SỐNG XANH
	NỘI DUNG TỬ TẾ CŨNG CÓ THỂ LAN TỎA
	BÌNH NƯỚC CỦA MÌNH
	Mang bình nước cá nhân để giảm chai nhựa dùng một lần.

	GÓC LỚP XANH
	Cùng bạn bè chăm cây và giữ lớp sạch đẹp.

	MỘT NGÀY MỘT VIỆC TỐT
	Nhặt rác nơi an toàn, giúp đỡ bạn và nói lời cảm ơn.

	THỬ THÁCH KHEN BẠN
	Viết lời khen chân thành; chỉ đăng ảnh khi bạn đồng ý.
	Việc tốt có ý nghĩa ngay cả khi không ai quay video hay thả tim.
	BÍ KÍP  •  Xin phép trước khi quay hoặc chia sẻ hình của người khác.



	BỐ MẸ, THẦY CÔ CÙNG ĐỒNG HÀNH
	5 PHÚT LẮNG NGHE – BỚT MỘT CHÚT KHOẢNG CÁCH
	Đừng chỉ hỏi “Con dùng điện thoại bao lâu?”. Hãy thử hỏi “Con vừa xem gì thú vị?”.
	1′
	“Hôm nay con xem được clip nào thú vị?”


	GỢI MỞ
	2′–3′
	Cho con kể vì sao thích, không vội phán xét.

	LẮNG NGHE
	4′
	“Nếu làm theo ở lớp, mọi người thấy sao?”

	CÙNG SOI
	“Cách nào vừa vui vừa tôn trọng người khác?”
	ĐỐI THOẠI CỞI MỞ TỐT HƠN CẤM ĐOÁN VỘI VÀNG.



	NHẬT KÝ PHẢN XẠ SỐ
	THỬ THÁCH 7 NGÀY LÀM CHỦ TREND
	D = DỪNG • S = SOI • C = CHỌN
	Mỗi dấu ✓ là một lần mình thực hành được bước đó.

	NGÀY
	Thứ Hai
	Thứ Ba
	Thứ Tư
	Thứ Năm
	Thứ Sáu
	Thứ Bảy
	Chủ nhật
	TỔNG: ……… / 21  •  Ghi ☆


	TREND CÓ THỂ THAY ĐỔI MỖI NGÀY…
	GIÁ TRỊ CỦA BẠN KHÔNG PHỤ THUỘC LƯỢT LIKE!
	ĐỪNG CHỈ CHẠY THEO XU HƯỚNG.
	HÃY BIẾT LỰA CHỌN XU HƯỚNG!
	DỪNG 3 GIÂY
	SOI 3 CÂU
	CHỌN CÓ GU
	CAM KẾT CỦA MÌNH


